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Ce cours est dedie a la
libération de nos otages et a la protection de notre
peuple et de nos soldats !

Nous venons d’entrer dans le mois de heshvan, le
deuxiéme mois de I’année. C’est en heshvan que
s’achéve les sept années de travail de Shlomo
Ameleh afin de construire le Beth Amikdash.
Cependant, il ne pourra pas étre inauguré au mois
de Heshvan et devra attendre le mois de Tishri
suivant.

Suite a cela, le midrash rapporte que le mois de
Heshvan s’est « plaint » auprés d’Hashem et Lui
demande pourquoi le Beth Hamikdash n’est pas
inaugurer dans son mois ? Hashem lui répond que
le troisieme Beth Amikdash sera construit pendant
le mois de Heshvan...

Prions donc que la délivrance soit proche en ce
mois de heshvan.

Le Rav Falaghi, un grand mekoubal ajoute que le
signe du mois de Heshvan est le signe du scorpion
277y (Akrav). 277y contient le mot 3-9>, ¢’est-a-
dire n22 77w, ’essentielle du Beth Amikdash et de
ce qui doit se produire, ¢’est durant le mois de
Heshvan.

De plus, dans le Sepher Ayetsira, chaque mois est
associé a une des douze tribus. La tribu associée au
mois de Heshvan est la tribu de Naftali qui est
caractérisée comme étant le coursier dans la Torah.
Les Hahamim nous expliquent qu’il faut suivre
I’exemple de Naftali qui courait et se dépéchait.
Nous devons faire de méme et nous dépécher a
accomplir les mitsvot pendant ce mois.

L’odorat est le sens associ¢ au mois de Heshvan.
Les Hahamim nous conseillent également contre la
peur de faire le plus possible la braha « boré
miné/atsé bésamim », de prendre des herbes et de
les sentir, car I’odorat est le sens du mois de
heshvan et c’est le seul de nos sens qui n’a pas fauté
au moment de la faute originel. En effet, Hava a vu,
entendu, touché, mangé, mais elle n’a pas senti.
L’odorat repousse la peur.

Nous avons I’habitude d’appeler Heshvan : 2/772.
Une des raisons de ce nom est que 9-» sont les
premieres lettres de “n= an» car c’est le mois
pendant lequel Ra’hel Imenou nous a quittée.

Plus que jamais nous avons besoin de Ra’hel dans
ce mois de Heshvan afin qu’elle ceuvre dans le ciel
pour nous ramener tous nos enfants bzh.

BSSQI?ILE’Lje

Nous verrons lors de ce cours a quel point le mois
de Heshvan est un mois de Délivrance.

J’ai passé beaucoup de temps cette semaine a
essayer d’exprimer quelque chose de cohérent.
L’infinie peine, la sidération, la fatigue et
I’inquiétude créent un véritable brouillard. Est-il
juste possible de mettre des mots sur toute 1’horreur
qui s’est produite la semaine dernic¢re ? J’ai
toutefois ressenti que c¢’était nécessaire et que nous
avions besoin de mots. C’est pourquoi, j’ai décidé
d’appeler ce cours Trouver les mots justes car je me
suis apercue de son importance pour sortir de la
situation dans laquelle nous sommes.

Pourquoi est-il si important d’organiser ses idées et
de les mettre en mots ?

Les mots ont une fonction apaisante et
circonscrivent les émotions.

De nombreuses idées nous traversent la téte, et les
mots eux-mémes peuvent résumer toutes ces idées.
Les mots sont a la fois une définition et une
frontiére, une limite.

Lorsqu’on apprend a parler aux enfants, il est trés
important de leur rappeler dés le plus jeune age
d’utiliser les mots corrects, car les mots définissent
les pensées. Aider votre enfant a utiliser les bons
mots ’aidera également a structurer sa pensée.

En hébreux le mot « mot», se dit 727. Notre
Parasha parle justement de la /725, de 1’arche qui
protégea Noé du Maboul, du déluge ambiant.

Les Hahamim nous expliquent que l’arche est
effectivement une — ;727 — un mot. Entrer dans la
téva, c’est réussir a exprimer le mot juste, le mot de
définition qui contiendra tes émotions, ta
souffrance et également ta Tfila, ton limoud.

Le monde est rempli de mots, d’images, de
définitions, il faudra faire attention a trouver un
mot, le mot juste, un mot unique. Il faudra
sélectionner les mots dit, mais aussi les mots lus. 1l
faut circonscrire nos mots.

Nous vivons une époque ou la guerre se joue
également dans le mot utilisé.

Le Hamas : un monde sans frontiéres

Dans la parasha de cette semaine, nous découvrons
le Hamas. Il consiste précisément en I’abolition des
frontieres. Dans la parasha on nous decrit le
deuxiéme grand échec de I’humanité, aprés la
consommation du fruit interdit :
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110r, la terre s'était
corrompue devant Dieu, et
elle s'était remplie
d'iniquité.

12 Dieu considéra que la
terre était corrompue, toute
créature ayant perverti sa
voie sur la terre.

13 Et Dieu dit a Noé: "Le
terme de toutes les créatures
est arrivé a mes yeux, parce
que la terre, a cause d'elles,

est remplie d'iniquité; et je
vais les détruire avec la
terre.

La parasha commence par une promesse faite par
D. a Noah, de détruire le Hamas de la terre.
Le Or Haim sur le mot Hamas écrit :
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C’est le vol, le viol et le meurtre
Voici la définition de ce qu’est le Hamas : celui qui
vol, celui qui viol, celui qui tue et celui qui est
idolatre.
En fait, il s’agit d’abolir toutes les frontiéres qui
définissent une personne.
Le vol constitue la premiere violation de la
frontiére, car ce qui m’appartient fait partie des
frontiéres de ma personne.
Deuxiémement, le viol est une autre manifestation
de la violation d’une fronti¢re. Encore plus proche
de I’étre. Celle du corps.
Troisiemement, le meurtre efface I’essence méme
de I’autre.

Lorsque Moché donne la Torah, il y a un total de
613 commandements, mais fondamentalement,
respecter la Torah signifie savoir fixer des limites
dans la vie.

La Torah a des limites géographiques. Kedousha en
Israél et hors d'lsraél, Kedousha a Jérusalem et
Kedousha hors de Jerusalem. Il existe également
des limites temporelles entre le shabbat et les jours
de la semaine.

Une Avdala ou un Kiddouch est nécessaire pour
séparer les deux. Il y a aussi ce qui est casher et ce
qui ne I’est pas.

Ce qui distingue le lait de la viande.
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Des limites sont fixées tout au long de la Torah.
Respecter la Torah signifie respecter les limites. Il
existe d’autres frontiére tel que la frontiére de la
nida avec des moments de proximité et des
moments d’¢loignements. La torah, le talmud et les
mitsvot dans sa globalité sont Ia pour nous aider a
définir.

A I’époque de Noah, a cause du « hamas » ils vont
abolir toutes les frontiéres. Hashem réagit au
« hamas » par le maboul, le mot maboul vient du
mot meboulbal qui veut dire la confusion, une
confusion dans laquelle manque des frontiéres.
Hachem déverse de I'eau partout pour que tout se
mélange sans frontiéres. A 1’image des actes
pervertis du hamass.

Apres le maboul, Hashem créa une nouvelle réalité
avec des nuages tellement épais dans le ciel qu’ils
nous empécheront, pour la premiere fois, de voir le
ciel.

L’écran entre le Ciel et la terre
Au niveau symbolique, le fait de lever les yeux et
de ne pas voir le ciel correspond au fait qu’Hashem
ait placé comme un écran, une frontiére entre Lui
et nous. L’acces direct au ciel est brouillé par des
nuages. Les nuages symbolisent les mekatregim,
des accusateurs spirituels qui obscurcissent le ciel
et nous empéchent d’avoir acces a la spiritualité.
Nous apprenons cela grace a ce passouk de Eikha :
TP90 13YD 77 YR P10

Tu t'es entouré de nuages, pour empécher les
priéres de passer.

En effet, la vue du ciel et du soleil représente
I’infini, la spiritualité et la protection céleste.

David qui a vécu a une période ou les juifs étaient
des grands tsadikim, dit dans les psaumes :
LV 200-Y200 N9 710, TID) ) DTN T - uipy 02
2002 D997
Car le Seigneur Dieu est un soleil, un bouclier :
I'Eternel octroie grace et honneurs ; il ne refuse
pas le bonheur a ceux qui marchent dans la
droiture.

David compare D. a un soleil protecteur, bouclier.
(Les premiers idolatres ont idolatré le soleil, au lieu
de voir que le soleil n’est que I’envoyé d’Hashem
et se sont arrétés dessus)

Apres le maboul, le soleil n’est plus si visible. Il y
aura desormais des nuages -issus des fautes- qui
obscurcissent 1’acces au ciel.
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Noah s’interroge a la sortie de 1’arche. Comment
reconstruire dans un monde ou le ciel est invisible ?
Il sait bien que les futures générations fauteront a
nouveau. Qu’en est-il du futur Hamass ??

Hashem décide donc d’établir une alliance avec
I’humanité. Il place au milieu des nuages un signe
qu’Il ne détruira plus le monde ; I’arc-en-ciel.

Ce n’est pas juste une promesse, Hashem est en
train de nous donner avec 1’arc-en-ciel une
solution et une réponse & Noah.

L’arc en ciel indique qu’il existe encore une
possibilité de spiritualité dans un monde de
fauteurs.
Le prophete Yehezkel vécu a une période sombre du
peuple juif, nombreux étaient les mécréants. 1l dit :
-2°20 T 7N 12,0037 072 YT WK DRI 78702
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Tel I'aspect de I'arc qui se forme dans la nue en un
jour de pluie, tel apparaissait ce cercle de lumiére;
c'était le reflet de I'image de la gloire de I'Eternel.
A cette vue, je tombai sur ma face et j'entendis une
voix qui parlait.

Yehezkel dit qu’il n’arrive pas a voir Hashem
comme un soleil puissant qui éclaire, mais il arrive
a percevoir des rayons de lumiéere a travers
I’obscurité des nuages.

On peut encore voir la spiritualité malgré
I’épaisseur des nuages mais il faudra savoir
comment faire. L arc-en-ciel c’est le signe que ’on
peut encore trouver de la spiritualité malgré les
nuages. Nous pouvons encore atteindre le ciel, mais
il faudra un effort. Il faudra percer 1’écran des
nuages. Comment le percer ?

Que signifie I’arc-en-ciel ?

Rav Pinhas Friedman rapporte que les 3 couleurs
de base de 1’arc-en-ciel sont : le blanc, le rouge et
le vert.

Le blanc représente le hessed d’Avraham, le rouge
la gvoura d’Itshak et le vert, tiféret de Yaacov.
L’arc-en-ciel représente donc les prieres. En
commencant la amida nous nous adressons au D.
de Avraham Isthak et Yaacov.

De plus, la forme de 1’arc-en-ciel est un arc large
en bas et rond en haut mais un arc en ciel existe
aussi dans 1’autre sens ce n’est pas le signe de
I’alliance. Quand Hashem dit & Noé de venir voir
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I’arc-en-ciel, Rashi explique qu’ll lui montre du
bas vers le haut.

I1y a quelque chose d’en bas qui viendra percer les
nuages et réussira a voir la lumiere.

L’arc-en-ciel nous permet d’atteindre le ciel
comme il est écrit dans les psoukim quand Yaacov
bénit Yossef juste avant de mourir.

Yossef qui réussit a rester lui-méme en exil en
Egypte. Yossef nous donna la force lors de nos
exils parmi les nations.

Yaacov dit & Yossef :
VCIONT T RORY N TN-2V--T08 0PV, 72 An) N
AP 2702
« Je te promets une portion supérieure a celle de tes
fréres, portion conquise sur I’Amorréen, a I’aide de
mon épée et de mon arc. ».
Le Tirgoum d’Onkelos explique que Yaacov parle
de manicre trés poétique a Yossef :« a 1’aide de
mon épée et de mon arc » veut en fait signifier par
ma priéere et ma demande.
Nos demandes doivent étre comme un arc a fleches
qui, dans ces temps sombres avec tellement de
nuages, par sa fléche arrive jusqu’a Hashem en
transpercant les nuages.

Comment prier ?
Tous se demandent comment prier avec ces images
en boucles, ces souffrances et ces cris, comment
trouver les mots pour les ftfilot, il n’y a plus de
larmes. Nous avons vécu les destructions des
temples, les exils, les pogroms, la Shoah.
Aujourd’hui nous vivons encore un pogrom. Nous
voulons la recette de 1’arc qui transpercera les
nuages !
Le Hatam Sofer nous donne la solution. Chaque
année, lors de la Sidra de Noah, il disait sur le
verset : « J’ai placé Mon arc (Kashty) dans la nué
wy2 oany awp-ny que «kKASHTY » ; Mon arc est
I'acronyme de Kédoushati SHémi Torati Yémini;
Ma sainteté, Mon nom, Ma Torah, Ma droite.
Je vous donne un devoir cette semaine : répéter
Kédoushati SHémi Torati Yémini. A la fin de la
amida, avant de terminer. Pour que soit agréée
notre tfila nous disons :
WY TN VN0 WY TR (Y00 WY T 190wy
NI 197
« Fais-le pour I'amour de Ton nom ; fais-le pour
I'amour de Ta droite ; fais-le pour I'amour de Ta
Torah ; fais-le pour I'amour de Ta sainteté, aura le
mérite de contempler la Présence Divine »
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En disant pour Ta droite nous évoquons le hessed
d’Hashem.

La notion de priéere a un cOté égocentré, nous
voulons quelque chose, mais nous ne savons pas si
cela finira par €tre bien pour nous, nous n’avons pas
une vision globale. Il faut rajouter a cette priere tres
personnelle la notion Pour Ton Nom, nous voulons
que Son nom soit grandi, la tfila n’est pas
seulement pour moi.

Il faut se concentrer sur le fait que nous ne voulons
plus que ce soit possible, qu’on fasse du mal a Ton
peuple. Il faut savoir dire a la fin de sa tfila : Alors
fait pour Ton nom, libére Ta droite, libére Ton
hessed. Fait que pour Ta torah, le monde voit Ta
torah qui regne, fait pour Ta kedousha; qu’on
puisse voir ou se trouve la sainteté dans ce monde.
Que I’on voit enfin les Bné Israél comme détenteur
de ta sainteté. En disant cela nous remettons les
choses au clair. La finalité c’est de mettre en
lumiére la sainteté d’Hashem.
On essaie de retrouver notre place. Nous prions en
fin de compte pour Toi, pour Ta shehina (présence
divine).
Cela me fait penser a Hanna qui souhaite enfin
avoir un bébé aprés 19 ans des térilité et qui prie
pour que I’enfant soit consacré a D’ !
Le texte d’Isaie dit qu’a chaque fois que le peuple
d’Israél souffre, la shehina aussi.

¥ (12) N2 0pI¥-292
Le Shoulchan Arouch, qui est un texte de
codification de la loi, dit au nom de Shmouel :
« Shmouél dit : Tout celui qui a I'habitude de dire
ces quatre paroles, aura le mérite de contempler la
Présence Divine : fais-le pour I'amour de Ton nom;
fais-le pour I'amour de Ta droite ; fais-le pour
I'amour de Ta Torah ; fais-le pour I'amour de Ta
sainteté ».
La chance de contempler la Présence divine a notre
niveau c’est pouvoir avoir un acces direct a
Hashem. Ce texte de loi nous promet que toute
personne qui a I’habitude de prier pour Hashem (et
non vers Hashem), peut étre sOr que cette priere est
tel un arc qui transperce le ciel et outrepasse les
accusateurs.

Le Bne issakhar fait remarquer que ce serait faire
semblant que de dire que nous souffrons de la
souffrance de la shehina. Il nous donne alors le
conseil de dire a la fin de notre priere :
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Maitre du Monde ! 1l est vrai que je prie pour ma
souffrance, car je n'ai pas le niveau de ne prier
que pour Ta souffrance. Cependant, attendu que
je sais et je crois que Tu souffres de la souffrance
d'Israél, alors s'il Te plait, exauce ma demande
afin que Toi aussi, Tu n'aies pas de souffrance, et
j'aurais souhaité avoir le niveau de ne prier que
pour Ta souffrance et non pour ma souffrance.

Le Bné issakhar nous donne cette méthode pour
exprimer la plus pure des priéres, la plus
authentique.

La consolation d’H’: La haftara de Noah (et de
Vayetsé 1

Nous avons la certitude qu’Hashem nous emmeéne
dans le chemin de la Guéoula. Elle est précisément
dite dans la haftara de Noah qui a le méme début
que celle qui est lue dans la parasha de Kitetsé
Lamilhama. Voila le premier passouk de cette
aftara :

XD ;777 X2 TR 1R
0°27-°3 ,n9n-X7 "9a%) 130 stérile qui n'as  point
TR 723 C3an onniv-32 enfanté! Fais éclater ton
.1 allégresse et chante, toi
qui n'as pas été en mal
denfant! Car plus
nombreux seront les
enfants de la femme
délaissee que de la
femme mariée, a dit
I'Eternel.

1 Réjouis-toi, femme

On compare le peuple d’Israél quand il est en exil
a une femme qui est stérile, car la souffrance de
I’exil, c¢’est une souffrance ou le jour suivant est
incertain et effrayant.

Il'y eut des périodes d’exil ou les Bné Israél étaient
puissants, sans pogrom tel que 1I’Age d’or espagnol,
I’Age d’or dans les pays arabes. Ils étaient en
galout et priaient pour retrouver Jérusalem, mais
leur souffrance n’était pas une souffrance du
présent. En revanche, ils continuaient a faire Tisha
Béav, car ils avaient peur du futur. lls ne sont pas
rassurés par la possibilité d’un avenir désastreux.
Tant qu’une femme stérile n’a pas la promesse d’un
enfant futur, elle ne pourra se projeter dans le futur
et se réjouir.

Cette aftara nous demande de faire exactement
cela, de nous réjouir du futur, Hashem nous
demande de nous réjouir méme si en ce moment
méme nous sommes en galout
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Les pssoukim de la hafatara précisent :
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H’ promet dans ce verset d’agrandir notre héritage.
C’est un peu comme si la femme stérile allait-
certaine de mériter une future grossesse- acheter les

2 Elargis I'emplacement de ta
tente, qu'on déploie les
tentures de ta demeure, n'y
épargne rien! Allonge tes
cordes, fixe solidement tes
chevilles!

3 Car de droite et de gauche tu

déborderas, et tes enfants
recueilleront I'héritage des
nations, peupleront des villes
devenues solitaires.

meubles pour son bébé a venir !
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4 Ne crains pas, car tu ne
seras plus _humiliée; ne sois
pas confuse, car tu ne subiras
plus d'outrage; car la honte de
ta jeunesse, tu l'oublieras, le
déshonneur de ton veuvage,
tu ne t'en souviendras plus.

5 Oui, ton époux ce sera ton
Créateur, qui a nom I'Eternel-
Cebaot, ton sauveur sera le
Saint d'Israél, qui s'appelle le

Dieu de toute la terre.

Ces psoukim montrent qu’il existe un lien d’amour
entre Hashem et son peuple. Ce n’est pas un lien
entre maitre et serviteur. C'est le lien entre un
homme et sa femme.

bR yayat 7Un court instant je tai
o 7Rty délaissée, et avec une grande
I¥3apR L0097 tendresse je veux te recueillir.

Kakep aywa nm 8 Dans un transport de colére

Y31 °1® °ppgead je tai, un instant, dérobé ma

,02% 7oma3 ,7nun face; désormais je t'aimerai
"nx--1Annn d'une affection sans bornes, dit
{o} .7,79283 ton libérateur, I'Eternel.

Les pssoukim suivant font le lien avec la parasha de
Noah et réitérent la promesse d’un avenir rassurant:

nNr 03 n-3 v 9 Certes, je ferai en cela comme
AYAYI WK 7 pour les eaux de Noé: de méme
,7i9 m3-n 1ayn que jai juré que le déluge de
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19--787-2v Noé ne désolerait plus la terre,

nkpn nyawy ainsi je jure de ne plus m'irriter

S2-9v31 , 702y ni diriger des menaces contre
toi.

Dans cette aftara la métaphore de la femme stérile
est utilisée, et Hashem avoue nous avoir délaisser
par un instant de colére mais Il reconnait avoir un
amour tel celui d’un mari envers son épouse. A
travers cette aftara nous remarquons qu’il n’y a
aucune condition a notre Guéoula.
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=72 dox Loxae Saint d'lsraél, qui s'appelle le
.X72> vxa Dieu de toute la terre.

La aftara nous enjoint a ne pas avoir peur. Mais
alors que devons-nous faire? Il suffit de se
comporter comme Son épouse. Nous L’atteignons
par notre arc. Il nous faut sincérement prier pour
éviter Sa souffrance et pour Sa grandeur.

Dans tous les groupes nous entendons les rabanim
expliquer comment étre sauvé de cette guerre, ils
expliquent qu’il suffit de combattre pour la gloire
du Nom d’H’.

Hashem nous rassemblera en Israél tous en bonne
santé, les soldats, les otages pour une délivrance
complete.

Shabat Shalom!

Marizcha Drar

SCANNEZ MOI'!

Cette étude est dediee au retour des otages et a
la protection des Hayalim et en particulier de :

e Netanel Yehouda ben Mariacha Lea
e Yair Rephael ben Rivka Messoda
e Gabriel Yehoshua ben Hava




