
La Paracha par Mariacha 
Chavouot ou la résurrection d’un peuple 
Bamidbar, Paris, Vendredi 3 Juin 21h29 – 22h53 
Chavouot, de Samedi soir 4 Juin à Lundi soir 6 Juin  
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י ה טו ךְ  וְה  יב  ל  ל  ,נֶפֶש  לְמֵשִׁ לְכ  ת   וּלְכַּ ךְ:-אֶׁ ת  יב  י   ש  ךְ   כ  ת  ל    כַּ
ר ךְ,-אֲשֶׁ תֶׁ בַּ תוּ, אֲה  דַּ ר יְל  יא-אֲשֶׁ ה ה  ךְ, טוֹב  ה ל  בְע  ש  ים. מ  נ    ב 

Voyez ce verset : qu’il soit pour toi meshiv nefesh, 
qu’il te ramène le lien à ton âme. Tu étais mara, 
amère, tu te croyais détestée de Dieu et Sa geoula 
était en préparation. La braha des femmes se 
poursuit : oulekalkel et savatekh, qu’il soit un appui 
pour ta vieillesse, parce que ta belle-fille qui t’aime 
tant t’a donné cet enfant. Naomie prend l’enfant le 
met dans le creux de son bras et en prend soin. 
Toutes les voisines disent alors : un fils est né pour 
Naomie. A travers cet enfant, les deux femmes 
reprennent vie et avec elles, la lignée du roi David.  
Cette naissance symbolise la résurrection de deux 
femmes et de tout un peuple. 
 
Le Midrash raconte que lorsque Boaz rencontre 
Ruth pour la première et lui demande qui elle est, 
elle répond : anokhi Ruth amatekha, je suis Ruth ta 
servante. Emtsa hen beenekha, je veux trouver 
grâce à tes yeux mais je ne suis qu’une simple 
servante.  
Hazve shalom, ein at mina amaot, tu n’es pas une 
servante, ela mi haimaot. Tu n’es pas une ama, 
servante mais une ima, une maman. Ce texte 
signifie l’ampleur et le défi du jour de Chavouot. 
Tu te définies comme étant limitée et incapable, 
comme une ama. Pense plutôt en ima, à ce que ton 
être peut produire comme lait, comme ressources 
infinies que tu peux déployer autour de toi. 
Beezrat Hashem, soyons toutes des imaot, des 
mamans, des influenceuses capables de se 
connecter à l’arbre fruitier qui se trouve en nous.  
Shabat Shalom et Hag Sameah! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Réfoua chéléma – 
Guérison de :   

 

• Hava bat Turquia 
• Moche Nethanel ben Rachel 
• Carlie Sarah bat Haya Simha 
• Romy Rahel Hana bat Stéphanie Liat  
• Claudio Shalom ben Giulia 
• Noa Esther bat Hanna 
• Eitan Schlomo Ben Myriam 
• Hanna bat Meliha Rose 
• Eythan refael ben Léa rahel 
• Levana bat Malka 
• Anaelle Mazal bat Nelly Aviva 

Pour l’élévation de l’âme de: 
 

 

• Nelly Elisee bat Suzanne Rahel 
• Josette Gnouna bat Lucie Simha 
• Eric Arie ben Khamous Cardoso 
• Rahel bat Simha 
• Joseph ben Mordekhai Halevy 

Pour la réussite de:   
 
 

 

• Myriam bat Hava 
• Ilana bat Hava 

• Michael Isaac ben Bella 
• Julia Lisa bat Sonia 
• Joshua David ben Julia Lisa  
• Chalom Ben Perla 
• Noah Abraham ben Julia Lisa 
• Yonathan Mordekhai ben Zamila 
• Hanna Esther bat Rahel Myriam 
• Ella Sarah Zamila bat Rahel Myriam 
• Avraham ben Rahel 

Mariacha Drai 

Zivoug – l’âme soeur de:   
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